
事業実績報告書 

 

事業名 食育に関する研修会 団体名 健康食育研究会 

研修・講習会名 平成 30 年度 健康食育研究会研修会「チーム学校で食育の未来を創る」 

開催日時 
平成 31 年 1 月 27 日(日） 

13：00-16：30 
開催場所 十文字学園女子大学 9417 教室 

事業の内容 

 

①この研修会の趣旨説明 

あいさつ     木村 靖子  （十文字学園女子大学健康栄養学科教授） 

日本スポーツ栄養学会について 村田 浩子  

(早稲田大学重点領域研究機構 次席研究員, 公認スポーツ栄養士） 

②講義１「これからのチーム学校での食育活動について」 

田中延子氏（元文部科学省学校給食調査官 現在オフィス田中代表） 

③パネルディスカッション 

モデレーター    飯田 路佳  （十文字学園女子大学健康栄養学科教授）  

パネリスト  

田中延子氏（元文部科学省学校給食調査官，現在オフィス田中代表） 

鈴木恵理氏（荒川区立尾久宮前小学校 栄養教諭） 

髙橋和子氏（長野県須坂市給食センター栄養教諭，公認スポーツ栄養士）  

徳野裕子（十文字学園女子大学健康栄養学科准教授，公認スポーツ栄養士） 

④ディスカッション  

⑤総括      高橋 京子  （十文字学園女子大学健康栄養学科教授） 

                                          

事業全体の 

成果 

 

 

平成２９年３月文部科学省から「栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育」

が発表された。チームとしての学校の力を向上させるための一員として栄養教諭

を中心とした食育推進体制が求められ、認識を深めることが今期待されている。

そこで、チーム学校での食育をより推進させるために、教育現場と栄養教諭養成

校の両サイドから研究していくことを目的とし、今後の子ども達の健康食育の発

展に益々寄与させて戴きたいと考え研修会を実施した。最初に、栄養教諭制度の

創設から関わられた田中延子先生に、栄養教諭制度が制度化されるまでと今の役

割、そして原点である食育とは何かを講演いただいた。パネルディスカッション

では、鈴木恵理先生は自校式ならではの食育について、高橋和子先生は、センタ

ー給食での栄養教諭の仕事とスポーツ栄養について、養成校側からは栄養教諭実

習を通しての食育の現状を発表し、その後ディスカッションを行った。当日は、

大学院生を含む学生 31 人、一般 23 人合計 54 人の方に参加いただき、それぞれ

の立場から食育についてディスカッションができた。学生参加者は、将来への夢

を膨らませ、一般参加者はさらなる食育の可能性を考える貴重な機会となった。 

 

 


