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下記をプロンプトにコピペする際には、改行を残してください（句読点は最小限にしています）

プロンプト１：○○の部分は、ご自身に合わせて、なるべく具体的に書いてください
	あなたはスポーツ栄養学の研究指導者です
私はスポーツ栄養士です
現場で感じる疑問や課題を研究テーマにしたいと考えている
スポーツ栄養に関連する研究テーマを5個提案して
条件は以下です
・○○を対象にできる
・アンケート調査でも実施できる
・現場で活用しやすい
・初心者でも研究しやすい
各テーマについて
①テーマ名
②研究の意義
③どのようなデータを集めるか
を表形式で示して



プロンプト２
テーマについて、意義、新規性、実施可能性のパラメータでスコアリングして

プロンプト３：（テーマを入力）には、プロンプト２のテーマから好きなテーマを1つ選び書いて下さい
以下のテーマについて研究計画を考えたいです
【テーマ】
（テーマを入力）
このテーマを研究として成立させるために、
①研究背景
②研究目的
③リサーチクエスチョン
④仮説
を作成して
研究初心者にも分かるように説明して

プロンプト４：（テーマを入力）には、プロンプト２のテーマから選びプロンプト３に入力したテーマを、書いて下さい
あなたはスポーツ栄養学の研究者です
以下の研究テーマについて先行研究を整理してください
【研究テーマ】
（テーマを入力）
以下の形式でまとめてください
①現在分かっていること
②主な研究結果
③研究上の課題
④まだ明らかになっていないこと
⑤本研究の意義
専門用語はできるだけ分かりやすく説明して

プロンプト５：（リサーチクエスチョンを入力）には、プロンプト３で出力されたリサーチクエスチョンをコピペして
あなたは大学の研究指導教員です
以下の研究疑問に答えるための研究計画を提案して
【リサーチクエスチョン】
（リサーチクエスチョンを入力）
以下を提案してください
①研究デザイン
②対象者
③サンプルサイズ
④調査項目
⑤質問票例
⑥解析方法
⑦予想される結果
初心者でも実施できる内容にして



プロンプト６：（テーマを入力）には、プロンプト２のテーマから選びプロンプト３、４に入力したテーマを書いてください
以下の研究計画に基づき、解析練習用の架空データを作成してください
【研究テーマ】
（テーマを入力）
【対象者数】
50名
【変数】
・性別
・年齢
・（必要な調査項目）
現実的な分布になるように作成して
CSV形式で出力して

プロンプト７
出力したデータを見て
統計解析を行う前に
①どのような傾向がありそうか
②どのような結果が予想されるか
③どの変数が重要そうか
を考察して
この段階では統計解析は行わないで

プロンプト８
先ほどのデータを解析して
以下を実施して
①記述統計
②適切な統計解析
③結果の解釈
④論文の結果に記載できる文章
統計初心者にも分かるように説明して


プロンプト９
解析結果について
①結果
②考察
を明確に分けて記載して
また、
・結果として書くべき内容
・考察として書くべき内容
の違いも説明して

プロンプト１０
これまでの情報を基に、日本スポーツ栄養学会大会の実践活動報告部門の抄録を600～800字程度で、作成して

プロンプト１１
以下の研究内容を日本スポーツ栄養学会誌へ投稿できる論文にするためのアウトラインを作成して
以下の見出しで作成して
１．緒言、２．方法、３．結果、４．考察、５．結論
各項目に書くべき内容を箇条書きで整理して

プロンプト１２
あなたは日本スポーツ栄養学会誌の査読者です
これまでの研究計画および結果について査読して
以下の観点で評価して
①研究の強み
②研究の限界
③改善点
④追加で必要な分析
⑤採択・修正・不採択の判定
研究者を育てる立場で建設的にコメントして
