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公認スポーツ栄養士資格取得年             活動拠点 
 

普段のお仕事やスポーツ栄養に関わる活動内容を簡単に教えて下さい。 

 

スポーツ栄養活動の中で得意なことは何でしょうか？ あなたの指導の売りは何？ 

 

今、スポーツ栄養士として一番やりたいこと、やってみたいことは何でしょうか？ 

 

好きな食べ物や、最近おすすめの美味しい物を教えてください。 

 

森野夏歩さん（静岡県）から立川大輝さん（東京都）の紹介コメント 

 

 

 

病院管理栄養士として給食管理・栄養管理・栄養指導・特定保健指導に携わりながら、スポーツ整形外科のア

スリートや大学女子駅伝部への栄養サポート、大学運動部への栄養セミナーを行っています。 

「臨床×スポーツ栄養」が私の強みです。約 10 年の臨床経験を活かし、血液・バイタル・体組成データから選手

の状態を多角的に捉えています。代謝性疾患や消化器系難病を抱える選手への支援経験も活かし、健康を土

台に、怪我や疾病の予防、早期回復、競技力向上を支え、長く競技を続けられる身体づくりをサポートします。 

様々な競技の現場や海外遠征・合宿に帯同し、競技特性や身体の状態に応じた栄養サポートを実践したいで

す。現場で得た経験を研究にもつなげ、スポーツ栄養の発展にも貢献したいです。 

海の幸が大好きです！休日は美味しい海鮮を求めて、大洗や沼津などへ足を運んでいます。旅行先では、そ

の土地ならではの食や文化に触れることも楽しみの一つです。おすすめがあればぜひ教えてください！ 

お名前 立川 大輝  

ご所属先 IMS グループ 医療法人社団 明芳会 高島平中央総合病院 

2026 年 東京都 

ふりがな  たちかわ だいき  

2026 年 8 月 28 日 

メールに画像 

ファイルを添付してくださ

い。 
公認スポーツ栄養士受講生の同期です。共通科目で同じグループになり、元陸上部とい

う共通点から情報共有をするようになりました！ 


